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FECHA: Bogota, D.C noviembre 19 del 2025.

LUGAR: Jardin infantil Salamandra.

TEMA: CONMEMORACION DEL DIA INTERNACIONAL PARA LA PREVENCION DEL ABUSO
SEXUAL INFANTIL — 19 DE NOVIEMBRE

Responsable del servicio: Yeni Morales.
Profesional de atencion a la primera infancia: Marcela Maldonado

ASISTENTES: talento humano, familias, nifios y nifias del jardin salamandra.

OBJETIVO: Fortalecer las competencias de las familias, el talento humano y los
nifios y nifias de la primera infancia para la prevenciéon del abuso sexual infantil,
mediante acciones formativas, estrategias de sensibilizacién y la promocién de
entornos protectores que garanticen el bienestar y la seguridad de la nifiez.

DESARROLLO

Lecturas sugeridas

Nifios y nifias de 1 a 3 afios

Cuento: Kiko y la mano https://observatoriofiex.es/wp-content/uploads/2020/03/La-Regla-de-
Kiko.pdf

Orientaciones antes de la lectura:

Crear un ambiente seguro, afectivo y de confianza, donde nifios y nifias puedan explorar la
historia desde la curiosidad y el juego, para ello es importante disponer de un espacio tranquilo,
iluminado y sin distracciones.Posteriormente, se presenta la lectura con voz suave y pausada.
Esto es importante porque el objetivo no es generar miedo, sino ensefiar autocuidado y respeto,
para ello se puede ubicar el libro visible para todos y todas, mostrar la portada y preguntar: “;, Qué
ven en la portada?” “4 Qué creen que pasara con Kiko y su mano?”

Orientaciones durante la lectura:

Realizar la lectura del cuento con tono expresivo, lenguaje sencillo y concreto, sefialando las
ilustraciones y haciendo pausas para realizar preguntas como: “;Cuales son las partes del
cuerpo de Kiko?” “; Qué le gusta hacer a Kiko con la mano?” “; Qué no le gusta hacer a Kiko con
la mano?”

Observar constantemente las reacciones de los nifios y las nifias. Si alguien muestra malestar,
retraimiento o hace comentarios sobre experiencias personales, no se debe indagar en detalle,
pero si se debe validar su emocion y comunicarlo posteriormente al equipo psicosocial.
Orientaciones después de la lectura:

Consolidar aprendizajes sobre consentimiento, cuidado y expresion de emociones, por medio de
mensajes como “Nuestro cuerpo nos pertenece,” “Podemos decir no si algo no nos gusta,”
“Siempre hay personas que nos cuidan y escuchan.”

Para finalizar se invita a realizar la actividad manual complementaria: “Mural manos que cuidan”
Materiales: Papel periddico, pintura de colores, marcadores.

Desarrollo paso a paso: Se realiza un mural colectivo, el cual estara dividido en dos, las acciones



https://observatoriofiex.es/wp-content/uploads/2020/03/La-Regla-de-Kiko.pdf
https://observatoriofiex.es/wp-content/uploads/2020/03/La-Regla-de-Kiko.pdf

Y
** SECRETARIA DE

BOGOT. INTEGRACION SOCIAL

que cuidan y las que no. Durante la actividad, la profesional de atencién |laFprraerginfancia pega
imagenes de las acciones que les cuidan (abrazar, consentir la cara, saludar de mano, etc.) y al
otro lado pega aquellas que no (golpear, tocar sus partes intimas, obligar a saludar de beso, etc.)
Luego de esto, se invita a los nifios y las nifias que se pinten sus manos de dos colores diferentes
y plasmen su huella de un color en las acciones que cuidan y la del otro color en las que no.
Las familias pueden involucrarse por medio del envio de una nota donde se les comparta el
propasito del cuento para fortalecer los mensajes en casa y se puede ubicar el mural en un lugar
visible de la unidad operativa.

Orientaciones para dias después de la lectura:

Es importante que se promueva el ejemplo por medio del modelamiento de interacciones
respetuosas y con consentimiento, por ejemplo, preguntar “; te puedo dar un abrazo?”.La lectura
se puede repetir en diferentes momentos del afio, ya que esto permite que los mensajes se
afiancen.

}echa: lunes 19 de noviembre 2025

EJE DE TRABAJO 3. través del trueque desarrollo mis miltiples lenguajes que enriquecen la interaceion Conl mi
Laudes Infantis comunidad.

DESARROLLO A FORTALECER  |Representa la imagen a través de su interaccion con el entorno.

ESTRATEGIA PEDAGOGICAS Juego heuristico.

RECURSOS 3 rollos de papel crepe, 5 imagenes de autocuidado, 1 tarro de colbon. 2 tarros de tempera de distinto
color, 2 pinceles. hitps-fiyoutu_befADhdsIEipl ?si=TdIXHcSMNB4krUT2S

DiA INTERNACIONAL PARA LA PREVENCION DEL ABUSO SEXUAL INFANTIL.
ACTIVIDAD CENTRAL
Dando inicio & un nuevo dia |z docente reciben & nuestros nifos v nifias con un saludo de manos fratemal
fortaleciendo asi los lazos afectivos. posteriormente invita a nuesfros nifics y nifiss & acomodarse sobre el
césped o tapete artificial con el fin de reconocer los diferentas métodos que podemos ufilizar para saludar a las
personas que se encuentran s nuestro alrededor o teniendo en cuenta nuestros diferentes lszos familiares,

il como por ejemplo: me despido de abrazo de mama a papa sbuelos y de mano con mis amigos y demas

DIA MUNDIAL PARA LA familiares. Es importante ressltar que este tipo de saludos lo realizamos segin |z sfinidad que tengamos con
PREVENCION DEL ABUSO las personas. posteriormente pasaremos a realizar nuestros habitos da higiene personal y compartir un delicioso
SEXUAL INFANTIL desayuno con nuestros companieros, una vez finalicemeos nuestro primer ritual de higiene daremos inicic a
'f g nuestra actividad central en la que astara acompafiads de un cuento Ilflmadcu l(iku:u ¥ la mano. Es importante

1LF, crear un ambiente seguro afectivo y de confianza para gque nuestros ninos y ninas puedan explorar la historia

'mj'~|l ! c ¥ desde su curiosidad y el juego esta lectura debe presentarse con voz suave y pausada esto es importante

N porgue 2l objetivo no es generar miedo sino ensenar en nuesfros ninos y ninas sutocuidado v respeto para ello

“t\ % damos algunas estrategias como realizar pausas en el cuento realizando preguntas tales como gue creen gue
' " pasara con Kiko y su mano Que le gusts hacer a Kiko con la mano cusles son las partes del cuerpo de Kiko que
%J_" | no le gusta hacer a Kiko con la mano una vez finalicemos la lectura del cuento tendremos dispuesto en nuestro

salan un mural en el que se dividira en dos partes una con las acciones que cuidan y otra con las acciones gue
no se pegaran imagenes con el fin de dar un mayer entendimiento a nuestros nifios y nifias como por lo menos
en las que cuidan personas abrazandose saludando de manc consintiéndese la cara entre otras ¥ en el otro
lado pegaremos imagenes gue nos representan el no cuidade como golpeando o tocando las partes infimas o
obligando a ssludsar de beso o de abrazo entre otros La idea es gue nuestros ninos y ninas plasmen sus manos
con témpera de diferente color en el lade que cuidan de un color y en el lado que no de otro color. Al finalizar
nuestra actividad organizaremos los materiales utilizados pasaremos a realizar nuestros habitos de higiene para
preparames para un moments de alimentacion y al finalizar nuestros hébitos de higiens como cepillado de
dientes nos acomodaremaos en las colchonetas en el que recordaremaos nuevamente el cuento de Kike y la mano
mientras tomamos una gran siesta, al finalizar nuestro dia invitaremos a nuestros nifos y nifias acercarmos a
nuestro mural colective en 2l que recordaremos por medio de las imagenes las acciones que cuidan y las gue
no. Como truegque de amor enviaremos 8 nuestras familias el cuento esto con el fin de fortalecer desde nuestros
hogaras aste trabajo reslizado en el jardin fortaleciends asi nuestro dis internacional para la prevencion del

s mmsam] e Em kil
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Maternal

Reflexione Saray sofia Aguilar Mufioz

Nos recuerda que los nifios aprendan a protegerse de contactos fisicos inadecuados. las partes
del cuerpo que van cubiertas por la ropa interior son privadas y nadie debe tocarlas, ni siquiera
ellos mismos, vy respeto Es importante que los nifios sepan a quién recurrir si se sienten
maltratados o incémodos. Esto puede incluir a sus padres REFELXION SNEYDER CALDERON
Este cuento nos recuerda que hay que ensefiarles a nuestros hij@s que por ningin motivo
ninguna persona debe ni puede tocar su cuerpo y ensefiarles que si en algin momento se
sienten intimidad@S por alguien informar a la mama o a la persona con kien ellos mas se sientan
seguros. Ensefarles que el abuso sexual NO estd BN porque nadie tiene derecho a tocar su
cuerpo porque es su intimidad ensefarles a que confien en nosotr@s como padres para que
por ninguna circunstancia se queden callados y tengan una nifiez feliz sin nada de
inconvenientes ©

Buenoss dias la reflexién es que nosotros los papas debemos ensefarle a nuestros hijos que
nadie tiene que tocar sus partes intimas explica del abuso sexual gracias por tan bonito video y
la reflexién que deja.

Reflexion Flia Lopez Cruz. El cuento Kiko y la Mano nos recuerda que la prevencion del abuso
sexual infantil empieza con algo fundamental: ensefiar a los niflos que su cuerpo es suyo y que
tienen derecho a poner limites. Con un lenguaje sencillo y seguro, facil de entender para nuestros
nifios, el cuento abre la puerta al didlogo y refuerza la idea de que pedir ayuda nunca es motivo
de vergienza. Es una invitacion para que los adultos escuchemos, acompafiemos y
construyamos espacios donde la nifiez pueda sentirse protegida, respetada y libre.
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Caminadores

valoracion actividad prevencion del abuso sexual-
Conmemorando el Dia Internacional para la Prevencion del
Abuso Sexual Infantil, la docente recibi6 a los nifios y nifias con
un saludo de manos fraternal, fortaleciendo los lazos afectivos
desde el inicio de la jornada, durante la acogida, se evidencio
gue Juan comprendia muy bien la dinamica de los diferentes
tipos de saludo segun las personas fueran familia, conocidos o
desconocido, mientras exploraban los saludos adecuados,
algunos nifios y niflas como Mia, Yaretzi y Jhoan Camilo
intentaron imitar lo que Juan decia, especialmente cuando la
docente explicé que no se dan besos en la boca para saludar,
en ese momento, Juan expres6 con seguridad: “si, en la boca
no, muaccc’, haciendo el gesto del beso, demostrando
comprension y apropiacion del autocuidado.

Esta primera interaccion permitio fortalecer la expresion verbal
y gestual de normas de autocuidado, mostrando como los pares
pueden influirse positivamente.Después de los héabitos de
higiene, los nifios disfrutaron de un delicioso desayuno.
Posteriormente se dio inicio a la actividad central acompafiada
del cuento “Kiko y la mano”, se cre6 un ambiente seguro,
afectivo y de confianza que les permitio explorar la historia
desde la curiosidad, durante la narracion, cuando la docente expresd: “La mano no toca a Kiko en ciertos
lugares”, Juan respondié con claridad: “si, la mano no toca aqui”, sefialando su parte intima, la mayoria de
los nifios y nifias reconocieron el “no” y cubrieron sus partes intimas imitando a Juan, mostrando comprension
sobre el limite corporal, la lectura guiada permitié que los nifios expresaran y comprendieran, desde su nivel
de desarrollo, la importancia del respeto por su cuerpo y el autocuidado, sin miedo, sino desde el
reconocimiento y la seguridad emocional.Al finalizar la jornada, los nifios y nifias se acercaron nuevamente
al mural colectivo para recordar las acciones que cuidan y las que no cuidan el cuerpo, se observé que
algunos nifios y nifias sefialaron espontaneamente las imagenes de cuidado, reconociéndolas con mayor
claridad, pero nuevamente juan al sefialar en unas dice si y en otras dice no acertadamente, como trueque
de amor, se envio el cuento a las familias para fortalecer desde casa el proceso emprendido en el jardin.
Reflexion pedagogica: estas experiencias dejan claro que, cuando se garantiza un ambiente seguro, los nifios
y nifias pueden expresar y reconocer la importancia del autocuidado. Juan, al igual que sus pares, se destaco
al reflexionar y verbalizar sus ideas, influyendo positivamente en Yaretzi y generando un dialogo significativo,
cada actividad fortalecié herramientas de proteccion, confianza y reconocimiento del propio cuerpo.
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Durante la actividad, se evidencié que los nifios y nifias
cuenta con conocimientos previos sobre el cuidado del
cuerpo, los saludos respetuosos y los limites
personales. La participacion fue activa y entusiasta,
nifos y nifias como Rosa, Emily, Sami, Maria Jose,
Britney, Luis, Brandon, Emiliano, Jeremias, Jade,
Felipe, Angel, Lian, entre otros, expresaron con
seguridad sus ideas y relacionaron el cuento “Kiko y la
mano”, proyectado en el televisor, con situaciones
cotidianas de su entorno. En el momento de plasmar sus
manos en el gran mural, cada uno respondio
adecuadamente a las preguntas orientadoras de la
docente, ubicando su mano en el lugar correspondiente.
Ademas, durante la proyeccién del video mostraron
atencion constante y, al finalizar, respondieron de forma
clara y pertinente, demostrando
comprension del mensaje.
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El dia de hoy durante la bienvenida los nifios y las nifias fueron
recibidos con un saludo afectuoso que permitid generar un
ambiente de confianza y tranquilidad en este espacio Daniel soy
Emmanuel y Victoria participaron activamente respondiendo al
saludo de la docente y observando con atencién las imagenes y
materiales relacionados con el dia internacional para la
prevencion del abuso sexual infantil durante el desarrollo de la
actividad los nifilos escucharon la historia presentada con
imagenes alusivas al cuerpo la intimidad y la autocuidada Daniel
mostro especial atencion a las ilustraciones sefialando algunas
partes del cuerpo y repitiendo palabras claves soy participé de
manera espontanea respondiendo preguntas simples sobre
guienes conforman su familia y a quién puede acudir cuando
necesita ayuda por lo contrario Tiffany interactia activamente
comentando lo que veia y relacionandolos con situaciones
cotidianas, al mismo tiempo indaga diciendo que su mama la
consiente y le da besos en su frente, mientras tanto Gilbert escuch6 con calma y relacion6 con gestos de
comprension al identificar las relaciones que representan proteccién y aquellas en que genera incomodidad.
En las actividades los nifios y las nifias relacionaron los movimientos y gestos propuestos en el cuento de
Kiko reconociendo la importancia del autocuidado y del respeto por su cuerpo todos en general mostraron
disposicion para imitar escuchar y participar fortaleciendo su autonomia y confianza. Durante el cierre de la
jornada compartieron una breve conversacion sobre lo ha comprendido mencionado y acciones que ayudan
a cuidarse y a cuidar a los demés se finaliz6 con un momento de relajacion que permitié integrar lo vivido
durante la actividad.

Reflexion:

Educar desde el amor y la proteccion permite que los nifios y nifias desarrollen seguridad emocional y
herramientas para expresar lo que sienten cada conversacion por sencilla que parezca se convierte en un
paso mas hacia su bienestar y su derecho a ser escuchados y protegidos

rante la jornada del dia de hoy, la docente recibié a los nifios y las nifias con un fervoroso saludo de
bienvenida, presentandoles diferentes formas de saludarnos sin afectar al otro. Durante esta dinamica se
observo como, a partir de sus experiencias cotidianas y de las situaciones vividas en su entorno familiar,
realizaron intervenciones pertinentes relacionadas con el tema abordado: la prevencion del abuso sexual
infantil.

En este espacio de didlogo, Charlotte compartié que su mama siempre se despide con un beso en la mejilla,
sefialando la parte del cuerpo donde lo recibe. Hanna, por su parte, manifesté que su madre suele despedirse
con un fuerte abrazo, mientras que Tamara comenté anécdotas vividas con su papa que no tenian nada
relacionado con el tema Pero que si se tuvo en cuenta. Estas intervenciones evidencian que, a lo largo de las
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diversas experiencias pedagogicas desarrolladas durante el afio, los nifios y las nid&ssham aprendido a
identificar y reconocer acciones adecuadas para saludar y para cuidarse a si mismos, apoyandose en las
imagenes y el material con el que se estaba trabajando.

Durante la actividad central, al observar el video de Kiko, los nifios se mostraron atentos, observadores y
receptivos frente a la informacion presentada. Lograron reconocer con claridad cuales partes del cuerpo son
privadas y cuales son publicas. Por ejemplo, cuando la docente preguntd cuales eran las partes privadas,
Hanna respondié “la vagina”, Samuel mencion6 “el pene y la cola” y Tamara agregé “la boca”. Estas
intervenciones reflejan la comprension del mensaje y la apropiacibn de los conceptos. En las
retroalimentaciones realizadas por la docente, los nifios demostraron una actitud receptiva y participativa. Al
realizar ejemplos y observar imagenes, sabian identificar en qué momentos debian decir “alto” y cuando era
permitido continuar. En la realizacion del mural, donde debian colocar su huella segun la imagen observada,
se evidencié que comprendian los conceptos basicos de prevencion del abuso, reconociendo cuando
detenerse, qué situaciones son inapropiadas y a quién deben acudir si sienten que alguien les esta haciendo
dafio.

Estas experiencias resultan fundamentales para que los nifios, desde temprana edad, aprendan a cuidar su
cuerpo, a expresar cuando se sienten incbmodos o en peligro. Para concluir la jornada, la docente invité a
los nifios y las nifias a observar el mural colectivo realizado y a poner en practica las acciones aprendidas
durante el dia.

Reflexion Pedagdgica

Educar para la prevencion del abuso sexual
implica brindar a los nifios y las nifias
herramientas claras, seguras y respetuosas
para reconocer su cuerpo, sus limites y sus
derechos. A través de  experiencias
pedagdgicas significativas, se fortalecen la
autonomia, la capacidad de expresar
incomodidades y la identificacion de situaciones
que pueden poner en riesgo su integridad.
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Elabord: responsable del servicio: Yeni Morales. Profesional
de atencion ala primerainfancia: Marcela Maldonado.
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